CURSO DE DEFESA PESSOAL
E ACCOES TACTICO-POLICIAIS

KRAV MAGA WINGTSUN SEALOSINTO
DEFESA PESSOAL ISRAELITA DEFESA PESSOAL CHINESA DEFESA PESSOAL DOS SEAL
USADA POR MAIS 90% DAS CRIADA POR UMA MULHER HA MAIS DE FORCAS ESPECIAIS DA MARINHA

FORCAS ESPECIAIS MILITARES 250 ANOS DOS ESTADOS UNIDOS
E POLICIAIS DO MUNDO USADA POR VARIAS FORCAS DE POLICIA

PARA PROFISSIONAIS DA AREA DE SEGURANCA PUBLICA QUE NO EXERCICIO
DE SUAS FUNCOES ESTAO EXPOSTOS A SITUACOES HOSTIS E DE RISCO

ESTE CURSO FOI IDEALIZADO PARA ATENDER AS NECESSIDADES DE FORMACAO DOS
PROFISSIONAIS DA AREA DE SEGURANCA PUBLICA QUE NO EXERCICIO DE SUAS FUNCOES
ESTAO EXPOSTOS A SITUACOES HOSTIS E DE ALTO RISCO, SEM QUE HAJA A NECESSIDADE DO
EMPREGO DE ARMAS DE FOGO PARA O SEU CONTROLO E SOLUCAO, CAPACITANDO E
PREPARANDO OS AGENTES PARA SITUACOES DE PRESSAO PSICOLOGICA, ADOPTANDO SEMPRE
UMA POSTURA EQUILIBRADA, AGINDO SEMPRE PELOS MEIOS MODERADOS.

MATERIAS:

ANATOMIA
PROJECCQOES
PONTOS DE PRESSAO
CHAVES E IMOBILIZAGCAO
PONTOS VITAIS
COMBATE CORPQ A CORPO CURTA MEDIA E LONGA DISTANCIA
LUTA DE CHAO IMOBILIZACAO E TECNICAS DE DOMINIO E ALGEMAGEM
LUTA COM ARMAS REAIS E IMPROVISADAS
TECNICAS DE DEFESA PARA ARMAS BRANCAS E ARMAS DE FOGO
TECNICAS DE DEFESA E ATAQUE COM BASTAO, CASSETETE E TONFA
SIMULACOES

TODOS OS FORMADOS RECEBERAO

CERTIFICADO DE FREQUENCIA
OFERTA DE UMA T-SHIRT

WTERNAG,
lag

Coordenador / Formador:
Evandro Olim Marote
Licenciado em Educacao Fisica na F.M.H
Especializacdes em: KRAV MAGA, SEALOSINTO, WINGTSUN, KICKBOXING
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