
CURSO TÁCTICO DE SOBREVIVÊNCIA

PARA JORNALISTAS EM ZONAS DE CONFLITO

PARA PROFISSIONAIS DA ÁREA DE COMUNICAÇÃO SOCIAL QUE NO EXERCÍCIO DE
SUAS FUNÇÕES VENHAM A ESTAR EXPOSTOS A SITUAÇÕES HOSTIS E DE RISCO

OS PROFISSIONAIS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL EM ZONAS DE CONFLITO DEPARAM-SE
TODOS OS DIAS COM REALIDADES E IMAGENS AVASSALADORAS. ASSIM ESTE CURSO
TEM COMO PRINCIPAL OBJECTIVO A MINIMIZAÇÃO DOS RISCOS A QUE OS MESMOS
ESTÃO EXPOSTOS EM ZONAS POTENCIALMENTE PERIGOSAS.

MATÉRIAS:

NOÇÕES BÁSICAS DE SEGURANÇA
TÉCNICAS DE ORIENTAÇÃO E NAVEGAÇÃO

COMUNICAÇÕES
TÉCNICAS DE SOBREVIVÊNCIA

TÉCNICAS DE CONDUÇÃO TODO O TERRENO
DEFESA NBQ

DEFESA PESSOAL
PRIMEIROS SOCORROS

NOÇÕES BÁSICAS DE ARMAMENTO E EXPLOSIVOS
PROTECÇÃO

POSTURAS E COSTUMES
COORDENAÇÃO E PROCEDIMENTOS NO TERRENO

JORNALISMO NO TERRENO
PROVA DE ORIENTAÇÃO NO TERRENO

CURSO INTENSIVO COM DURAÇÃO DE 3 DIAS

CONTACTO PARA INSCRIÇÕES:

Aurora Diogo
Tlm: 934 496 062

Colaboração especial de Ângelo Lucas
Fotojornalista que cobriu as guerras da Bósnia, Sudão, Iraque, Afeganistão,

as lutas da Frente Polisário no Sahara Ocidental, do Movimento Zapatista em
Chiapas e os conflitos recorrentes na Palestina, entre outros.



MATÉRIAS MINISTRADAS

1. NOÇÕES BÁSICAS DE SEGURANÇA
• Aquisição dos conhecimentos básicos de segurança a ter em zonas de conflito

2. DIREITO DOS CONFLITOS ARMADOS
• Aquisição dos conhecimentos básicos sobre tratados internacionais, convenções, leis,

regras e direito internacional que regulam a condução de hostilidades durante um conflito
armado

3. TÉCNICAS DE ORIENTAÇÃO E NAVEGAÇÃO
• Aquisição dos conhecimentos básicos de modo a interpretar e utilizar de forma correcta

uma carta topográfica e navegar nos vários tipos de terreno

4. COMUNICAÇÕES
• Aquisição dos conhecimentos básicos para operar e explorar correctamente meios de

comunicação rádio

5. TÉCNICAS DE SOBREVIVÊNCIA
• Aquisição dos conhecimentos básicos de sobrevivência em terreno desconhecido

6. TÉCNICAS DE CONDUÇÃO TODO O TERRENO
• Aquisição dos conhecimentos básicos de condução em todo o terreno

7. DEFESA NBQ
• Aquisição dos conhecimentos básicos necessários para se proteger e actuar face a um

ataque NBQ (Nuclear, Biológica e Química)

8. DEFESA PESSOAL
• Aquisição dos conhecimentos básicos para enfrentar as situações de risco que ameacem

a sua integridade física, com a utilização das técnicas de luta de contacto corpo a corpo,
aumentar suas capacidades de protecção e defesa pessoal.

9. PRIMEIROS SOCORROS
• Aquisição dos conhecimentos básicos de primeiros socorros

10. NOÇÕES BÁSICAS DE ARMAMENTO E EXPLOSIVOS
• Aquisição dos conhecimentos básicos para identificar os vários tipos de armamento e

explosivos que poderá encontrar em zonas de conflito

11. PROTECÇÃO
• Aquisição dos conhecimentos sobre material de segurança e protecção a ser usado em

zona de conflito

12. COORDENAÇÃO E PROCEDIMENTOS NO TERRENO
• Aquisição dos conhecimentos básicos de como actuar no terreno, individualmente ou

quando integrado numa força de manutenção de ordem (Militar/Policial)

13. POSTURAS E COSTUMES
• Noções básicas de comportamento social dos diferentes povos

14. JORNALISMO NO TERRENO
• Aquisição dos conhecimentos que permitirão de uma forma eficaz e tão segura quanto

possível, desempenhar as funções de um profissional de informação num cenário de
conflito

15. EXERCÍCIO DE ORIENTAÇÃO NO TERRENO
• Simulação de zona de conflito


