CURSO TACTICO DE SOBREVIVENCIA
PARA JORNALISTAS EM ZONAS DE CONFLITO

PARA PROFISSIONAIS DA AREA DE COMUNICACAO SOCIAL QUE NO EXERCICIO DE
SUAS FUNCOES VENHAM A ESTAR EXPOSTOS A SITUACOES HOSTIS E DE RISCO

OS PROFISSIONAIS DE COMUNICAGAO SOCIAL EM ZONAS DE CONFLITO DEPARAM-SE
TODOS OS DIAS COM REALIDADES E IMAGENS AVASSALADORAS. ASSIM ESTE CURSO
TEM COMO PRINCIPAL OBJECTIVO A MINIMIZACAO DOS RISCOS A QUE OS MESMOS
ESTAO EXPOSTOS EM ZONAS POTENCIALMENTE PERIGOSAS.

MATERIAS:

NOCOES BASICAS DE SEGURANCA
TECNICAS DE ORIENTACAO E NAVEGACAO
COMUNICACOES
TECNICAS DE SOBREVIVENCIA
TECNICAS DE CONDUCAO TODO O TERRENO
DEFESA NBQ
DEFESA PESSOAL
PRIMEIROS SOCORROS
NOCOES BASICAS DE ARMAMENTO E EXPLOSIVOS
PROTECCAO
POSTURAS E COSTUMES
COORDENACAO E PROCEDIMENTOS NO TERRENO
JORNALISMO NO TERRENO
PROVA DE ORIENTACAO NO TERRENO

CURSO INTENSIVO COM DURACAO DE 3 DIAS

Colaboracéo especial de Angelo Lucas
Fotojornalista que cobriu as guerras da Bosnia, Sudéo, Iraque, Afeganistéo,
as lutas da Frente Polisario no Sahara Ocidental, do Movimento Zapatista em

Chiapas e os conflitos recorrentes na Palestina, entre outros.

CONTACTO PARA INSCRICOES:

Aurora Diogo
; Tim: 934 496 062
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MATERIAS MINISTRADAS

NOCOES BASICAS DE SEGURANCA
Aquisi¢do dos conhecimentos basicos de seguranca a ter em zonas de conflito

DIREITO DOS CONFLITOS ARMADOS

Aquisicéo dos conhecimentos basicos sobre tratados internacionais, convencgoes, leis,
regras e direito internacional que regulam a conducéo de hostilidades durante um conflito
armado

TECNICAS DE ORIENTACAO E NAVEGACAO

Aquisi¢do dos conhecimentos basicos de modo a interpretar e utilizar de forma correcta
uma carta topogréafica e navegar nos varios tipos de terreno

COMUNICACOES

Aquisi¢éo dos conhecimentos basicos para operar e explorar correctamente meios de
comunicacao radio

TECNICAS DE SOBREVIVENCIA
Aquisi¢do dos conhecimentos basicos de sobrevivéncia em terreno desconhecido

TECNICAS DE CONDUCAO TODO O TERRENO
Aquisi¢éo dos conhecimentos basicos de conducdo em todo o terreno

DEFESA NBQ

Aquisi¢éo dos conhecimentos basicos necessarios para se proteger e actuar face a um
ataque NBQ (Nuclear, Biol6gica e Quimica)

DEFESA PESSOAL

Aquisicao dos conhecimentos basicos para enfrentar as situagdes de risco que ameacem
a sua integridade fisica, com a utilizagéo das técnicas de luta de contacto corpo a corpo,
aumentar suas capacidades de proteccao e defesa pessoal.

PRIMEIROS SOCORROS
Aquisicdo dos conhecimentos basicos de primeiros socorros

NOCOES BASICAS DE ARMAMENTO E EXPLOSIVOS
Aquisicao dos conhecimentos basicos para identificar os varios tipos de armamento e
explosivos que podera encontrar em zonas de conflito

PROTECCAO
Agquisi¢ao dos conhecimentos sobre material de seguranca e protecgéo a ser usado em
zona de conflito

COORDENACAO E PROCEDIMENTOS NO TERRENO
Aquisicao dos conhecimentos basicos de como actuar no terreno, individualmente ou
qguando integrado numa forca de manutencéo de ordem (Militar/Policial)

POSTURAS E COSTUMES
Nocdes béasicas de comportamento social dos diferentes povos

JORNALISMO NO TERRENO

Aquisicao dos conhecimentos que permitirdo de uma forma eficaz e tdo segura quanto
possivel, desempenhar as fun¢des de um profissional de informa¢éo num cenario de
conflito

EXERCICIO DE ORIENTACAO NO TERRENO
Simulagéo de zona de conflito



